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? Pizza essen ganz vielé Kinder und. Erwachsene furchtbar gerne. Frither
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Pilze sind eigentlicherichtigleckerund auch gesund. Nur wer sich genau
‘auskennt, darf sie selber im Wald sammeln. Diesen Pilz sollte man

“nicht essén. Eristgiftigl Wieheift er@




Pilze sind eigentlicherichtigleckerund auch gesund. Nur wer sich genau
‘auskennt, darf sie selber im Wald sammeln. Diesen Pilz sollte man

“nicht essén. Eristgiftigl Wieheift er@

A Fltegenpilz B Wespenpilz C Muickenpilz
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Auch Apfel sind sehur gesurid und. gehdren tmmer zumPausenbrot dazu.
Jedes Kindsweif, dass Apfel an Bau.men wachsen. Aber wer wells von

@ euch was Erdapfelsmde

A Apfel, die in der Erde B Sind das die C Apfel, die nach Sand
vergraben wurden? Kartoffeln? schmecken?




Auch Apfel sind sehrgesund und gehoren ummer zumPausenbrot dazu.
Jedes Kindeweif, dass Apfel an Baumen wachsen. Aber wer weifs von

@ euch wasErdapfel sind?




Niisse sind ziemlich g'e'su'r-bd, wenn mon nicht zu viele davon nascht.
Knackt man'die Schale, findet man den leckeren Nusskern. Bel der
Nuss ganz links ist eine weifde Fliissigkeit drin. Wie heifit die Nuss?
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Niisse sind ziemlich/gesund, wenn man nicht zu viele davon nascht.
Knackt man'die Schale, findet man den leckeren Nusskern. Bei der
Nuss ganz links ist etne weifde Fliissigkeit drin. Wie heifst die Nuss?
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Besonders an heifyen/Tagen macht s allen viel Spa.é;Eindleckeres Eis|
Das soll auch nicht verboten werden. Aber es bleibt eine Ausnahme,

@ dennEisbesteht fast nuraus ..
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Auch bei heifen Tagén besonders Lecker, fast vollig chneZucker und
gesund. Wenn'man davon gegessen hat, braucht man nichts mehr zu
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Auch bei heifen Tagén besonders Lecker, fast vollig chneZucker und
gesund. Wenn'man davon gegessen hat, braucht man nichts mehr zu

@ trinken Deshalbheifsen sicauch ..

A . Trinkmelonen B .. Flaschenmelonen.




Auch bel heifen Tagén besonders lecker, fast vollig shneZucker und
gesund. Wernin'man davon gegessen hat, braucht man nichts mehr zu
trinken. Deshalb heifsen sieauch ...
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Einwohnereiner grofen deutschen Stadt. Heifen sie ...
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Einwohnereiner grofen deutschen Stadt. Heifen sie ...
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Diese Dinger da eben sind gar nicht ‘gesund.” Sierheiffen wie die
Einwohnereiner grofen deutschen Stadt. Heifen sie ...







. tst'sie sehr gesund! B . kann ste Letcht C .. tst sie total giftig!

explodieren!




Die Ananas ist einemf@hrelitarhinbombel Das bedeuiet: In der Frucht
'sind ganz viele Vitamine. Deshalb..

A .. tst'ste sehr @ B I:i’;& iEZrLeerLLICht C .. lst sie total giftig!
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Chilly-Schoten sehen aus Wie kLe-Lne rote Paprtkdschtem wind wachsen
~wie diese auchian Strauchern. Nur wenige Leute essen sie einfach roh,
- wellsie [ " "




Chilly-Schoten seheri aus wie kleinerote Faprikaschotenund wachsen
~wie diese auchian Strauchern. Nur wenige Leute essen sie einfach roh,
® |welse [

A .. roh ein weniq giftig B .. roh furchtbar C .. roh unglaublich

scharf sindl teuer sind!

sind!



Chilly=Schoten sehert auswie kleinerote Paprikaschotenund wachsen
‘wiediese auchian Strauchern. Nur wenige Leute essen ste einfach roh,
weil'ste L |
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Dies ist ein Gewiirz,das auch in Spaghetti-Bologneses vorkommd. Es?




sotb.vor Vampiren schiitzen, was aber Unsinn ist. Man riecht sehr un-
@ angenehm, wenrtmanyviel davon gegessen hat. Wie heifit diese Knolle? @

? Dies ist ein Gewiirz,das auch in Spaghetti-Bologneses vorkommd. Es?

A Knoblauch B Stinkeknolle C Riechzwiebel



solb.vor Vampiren schiitzen, was aber Unsinn ist. Man riecht sehr un-
@ angenehm, wenrtmanyviel davon gegessen hat. Wie heifit diese Knolle¢ @

? Dies ist ein Gewiirzidas auch in. Spaghetti-Bologneses vorkommt. Es?

A Knob[auc@ B Stinkeknolle C Riechzwiebel



GeSUNd hd l0¢

Man sollte als Kindwirklich nicht alles nachmachenswasErwachsene
vormo.cher " Dazu ‘gehort | Curry=Wurst 'mit Pommes essen. Da ist
genauso viel Fett drrin, wie ein Kind. ..




Man sollte als Kindwirklichnicht alles nachmochenswasErwachsene
vorma.cher Dazu ‘gehort | Curry=Wurst mit Pommes essen. Da ist
genauso viel Fett drrin, wie ein Kind. ..

A wanfetnem lag B .. ln etnem Monat C .. in einer Woche
braucht! braucht! braucht!
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Man sollte als Kindwirklich.nicht alles nachmochenswasErwachsene
vormo.chen: " Dazu ‘gehort Curry=Wurst ‘mit Pommes essen. Da st
genauso vtel Fett drin, wie ein Kind. .

B .. lneilnem M C .. inetner Woche
braucht! braucht!
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? Bananen sind eineséhr gesunde Frucht und macheﬁ ordentlich satt.

Stewachsen an Baumen mit 9roﬁen Blattern. Es ist im iibrigen ein

@ Marchen,.

A .. dassBananen gelb .. dass Bananen aus C .. dass Affen nur
sind!| Sudamertka. sind.! Bananen essenl




Bananen sind. einessehr gesunde Frucht und machen ordértlich satt.
Siewachsen amn, Baumen mit grofen Blattern. Es ist im iibrigen ein

® Marchen,..




“leckere La,uchcremesuppe kochen o:;;'f:er elne QuLche mL‘L Speck backen.
@ Llauchstangenhabenauche einen franzoaschen Namen und hetfyen ...




Lauchstangen sind su.per-gesund. Aus thnen kann man.z: B. eine sehr
ileckere Lauchcremesuppe kochen oder eine Quiche mit Speck backen.
" Lauchstangen haben auch.e einen franzoaschen Namen und hetfyen ...

. Zwiebelstange. C .. Baguette.




“leckere La,uchcremesuppe kochen o::.i,‘fer elne QuLche mL‘L Speck backen.
Lauchstangen haben auch einen franzosischen Namen und heifen ...




Aus Salat, Gurken;Tomaten i Schafskase 1B sich. ein hervorra—
genier gnec:ht,s;gr,he'r Salat zubereiten, mit vielen Vitaminen. Zum
- Salat wwd Lmmer eine Sau,ce gemach’c Die besteht aus ..




‘gender grt,echt,scher Salat| zubereiten, mut vielen Vitaminen. Zum
@ Salat wwd Lmmer eine Sau.ce gemach’c Die besteht aus ..

heLﬁer .. warmer . ~
A Tomatensauce, Schokoladensauce. C - Essigund OL
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gender gmechtscher Salat zubered,en mit vielen Vitaminen. Zum
@ Salat wu"d Lmmer eine. Sau,ce gemach’t Die besteht aus ..

? Aus Salat, Gurken; Tomaten un.i Schafskase lesst sh P orvorra-

A N 4 eifoer ..warmer C - Essig und .@
omatensauce. Schokoladensauce.






Immer sehr leckerqud SR gesund: Birnen, Pﬂ-aumen,.. Kirschen und

“Apfel. Manbezeichnet all diese Friichte auch als ..

. Baumgemiise. B .. Obst. C .. Rundfriichte,




Immer sehr leckeraund sehir gesu.nd Birnen, Pﬂaumen Kirschen und

Apfel Man bezeu;hne{ all diese Friichte auch als ...
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